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Características Generales del Modelo 
éMF en México

• Aproximadamente 117 millones de habitantes
• Aproximadamente 39, 000 MF

• DOS PROGRAMAS DE ESPECIALIZACIÓN EN MEDICINA FAMILIAR:• DOS PROGRAMAS DE ESPECIALIZACIÓN EN MEDICINA FAMILIAR:
1. Residencia‐ aproximadamente ingresan 1200 a 1400 médicos a la  cada año 
(17%), del total de plazas
2. Curso de Especialización en Medicina Familiar para Médicos Generales p p
(CEMFMG), forma de 200 a 400 /al año

• Predominio  del ejercicio en la medicina pública
i l i d• De 2000 a 2500 pacientes por consultorio o 1 MF por cada 500 a 600 

familias
• Contrato y sueldo como especialista
• Jornada promedio de 6 ‐ 8 hrs/ 5 días a la semanaJornada promedio de 6  8 hrs/ 5 días a la semana



Diferencias de Programas
dResidencia Vs. CEMFMG

Características Residencia Médica Curso Especialización MG

Duración 3 años 3 años

Selección Examen de selección  Examen de Selección

Límite de edad Menos de 40 años Sin límite

Programa PUEM PUEM + institucional

Dedicación Tiempo completo Jornada laboral y sábados

Rotaciones 6m MF y 6m Hospital 8m MF y 4m HospitalRotaciones 6m MF y 6m Hospital 8m MF y 4m Hospital

Guardias Sí Sí

Ingresos Beca Salario

d d d f l d bLugar de residencia Sede  oficial Lugar de trabajo

Evaluaciones De permanencia y egreso De permanencia y egreso

Reconocimiento Título de especialista Título de especialista

Certificación y 
Recertificación

Consejo Mexicano de 
Medicina Familiar

Consejo Mexicano de 
Medicina Familiar



Diferencias en los requisitos de las Sedes 
Académicas

Residencia Vs. CEMFMG

Residencia
Especialización Médicos 
GeneralesResidencia

• Unidad académica universitaria
de Medicina Familiar

Generales
• Sede académica en el lugar que 

se requiere

• Biblioteca

• Hospital de referencia a menos 
de 1 hora

• Consulta externa de Medicina 
Familiar con población asignada 
por consultorio

• Auditorio o aula 

• Equipo audiovisual

• Planta académica reconocida por

• Hospitales de referencia con las 
especialidades troncales y  Urg.

• Auditorio o aula Planta académica reconocida por 
la Universidad

• Tutoría permanente, 1 tutor 
MF/alumno, 30 hrs/ semana

• Equipo audiovisual

• Tutoría por el profesor titular 2 
hrs/semana en sitio de trabajo/ , /

• Supervisión periódica por el 
Comité Académico 
Interinstitucional

• Supervisión periódica por el 
Comité Técnico Mixto 
(Universidad/Institución de Salud)



Requisitos para hacer la 
especialidad

•Requisitos de ingreso 
equiparables en ambos 
programas

•Mismos requisitos de  
ipermanencia y egreso


