Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas (UPC)

Escuela de Medicina

La Atencion Primaria de

la Salud en el curriculo de
Medicina de la UPC



Escuela de Medicina - UPC:
Antecedentes
® Octubre 2006: Aprobada por CAFME
" Marzo 2007: Inicia funcionamiento

" Oportunidad:
* [nnovar en educacion medica

* Formar un nuevo tipo de medico



Mision de la Escuela de Medicina

Formamos medicos lideres, con solida formacion
cientifica, orientados al servicio con actitud humana .
ética; comprometidos con una concepcion integral del

hombre y la salud; capacitados para desempenarse
en equipos multidisciplinarios; competentes para
diagnosticar y resolver de manera efectiva los
problemas de salud del individuo y de |la poblacion,
aportando soluciones innovadoras a traves de la
gestion de recursos Y la investigacion.



Educacion por Competencias

CONOCIMIENTOS
Saber

ACTITUDES HABILIDADES
Desear hacer Saber hacer



El Perfil Profesional del Médico
de la UPC

Comprende el conjunto de competencias
esenciales que el egresado debe lograr al
termino de sus estudios para responder
ante las necesidades de la poblacion,

de la profesion y del campo laboral;
esta alineado con la Mision



Perfil Profesional del Médico UPC

COMPETENCIAS GENERALES
= Comunicacion
= Sentido ético

MISION UPC

= Gestion de la informacion

= Aprendizaje autonomo Yy desarrollo personal

= Profesionalismo

MISION DE LA
CARRERA

COMPETENCIAS ESPECIFICAS
" Habilidades clinicas basicas
" Manejo de pacientes

= Salud Publica y Sistemas de Salud
" Fundamentos cientificos de la medicina
" Investigacion y aplicacion del método cientifico
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Organizacion del Curriculo

Cuatro ejes transversales gue se desarrollan en
paralelo y se integran en forma horizontal y vertical

Los ejes son:

" Formacion personal

" Fundamentos cientificos e investigacion

" Razonamiento clinico y habilidades clinicas

" Salud Publica y Atencion Primaria de la Salud
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Salud Publicay Fundamentos
Atencion Primaria cientificos e
de la Salud investigacion

Modificado de Harden 1999



Curriculo Integrado

4
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Curriculo Integrado

EXTERNADO INTERNADO

Ejes I Ciclos 12 13 14

Formacién
Personal

ginecologia

Fundamentos Nutricién Clin. Medicina legal

cientificos
Investigacion Proyecto de Proyecto de
investigacion 1 investigacion 2

Pediatia

GINECOLOB

ELECTIVOS
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Clin. Med 2 Clin. Med 3

Razonamiento
Clinico y
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Clinica

Medicina

MEDICINA

Cirugia

PEDIATRA

Geriatria Pediatria

Ginecobstetrici

Oncologia Psiquiatria a

SEMINARIO
INTEGRADOR

Instrumentos Gerenciando

MP 6 gestion serv una empresa

Salud Publica y Salud médica
APS

Medicinale
emergencias

Salud puab. y
sistemas salud




El Eje Curricular
Salud Publica (SP) y
Atencion Primaria de la Salud (APS)



Competencias que desarrolla
el eje SP/APS :

5 Comunicacion

B Salud Publica y Sistemas de Salud
(incluye Salud Mental)

" Habilidades Clinicas Basicas
(relacion medico paciente)

B Profesionalismo



Estrategias en la implementacion
del eje SP/APS

Acercamiento temprano al paciente con calidad y calidez

Conocimiento temprano de la realidad del sistema
de salud (publico — privado)

Trabajo en comunidad

Desarrollo de habilidades comunicativas
de modo sistematico

Inclusion de Salud Mental

Trabajo en pequenos grupos, docente como facilitador



Estrategias en la implementacion
del eje SP/APS

" Cursos: Aprendiendo a Ser Medico (ASM1 y ASM2) y
Medico Paciente (MP1 — MP6) eminentemente practicos
y con metodologia activa

" Enfogue APS progresivo:
* Determinantes sociales de la salud
* Promocion de salud y prevencion de la enfermedad
* Atencion integral e integrada

" Amplio espectro de establecimientos: todos los
componentes del sistema de salud y niveles de atencion



COMUNIDAD Y PROCEDIMIENTOS
'NDIVIDUO FAMILIA CLINICO BASICOS CLINICA

” = . . . L
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Niveles de Atencion:

Red Almenara, Red Rebagliati,
UBAPs, CEMENA, Centros privados,
MINSA Microred San Juan de Miraflores
SISOL

Clln 3
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Comunicacion

Entrevista aspectos social, econémico, emocional, sexual.
Empatia, lenguaje verbal, lenguaje no verbal

Comunicacion con la comunidad,
Talleres participativos - comunitarios,
Diagnostico familiar, intervencion familiar

Educacion a pacientes y comunidad
Charlas y sociodramas

Comunicacion de malas noticias
Consejeria



Salud Publica/Atencion Primaria

ASMl‘ _ ’ . :
Filosofia APS, determinantes de la salud, Sistema
de Salud Peruano, niveles de atencion
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Percepcion de salud y de atencion de los servicios de salud de la
comunidad, intervenciones de prevencion y promocion

Principios, Valores y Elementos de la APS estrategias sanitarias
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MP4 Trabajo intersectorial, atencion de pacientes
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MP5 _ — ) :
Objetivos de Desarrollo del Milenio, Atencion de pacientes,
Intervenciones en comunidades

MP6
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Salud Mental

Integracion al perfil epidemiologico

Situacion emaocional y mental del paciente, determinantes de la
salud mental

} Salud mental en la comunidad

Factores gue alteran el desarrollo Psicologico Normal

} Aproximacion Sindromica Psiguiatrica

Salud Mental en establecimientos, revision del Plan Nacional de Salud



Procedimientos Clinicos Basicos

Bioseguridad, RCP, —
Funciones vitales, Inyectables Simulacion

Clinica:

Procedimientos
RCP en condiciones especiales, clinicos

heridas, quemaduras — basicos

(diferentes
hiveles)



Algunas Dificultades
para la Implementacion

Prejuicios Iniciales de estudiantes

NUmero insuficiente de establecimientos de
salud organizados segun la estrategia de APS

Integracion de |la docencia en el servicio

Alto porcentaje de personal de salud no
capacitado en APS

Requiere alta inversion en capacitacion docente



Algunos Resultados

ASM curso “ancla” de la carrera

El contacto con el paciente y los distintos niveles de
atencion desde el primer ciclo motiva al estudiante a
aprender y valorar este aspecto de su formacion.

Percepcion de los estudiantes sobre utilidad de los cursos
ASM y MP: Muy utiles o Utiles 100% (Ciclos 1-6) y 85.79%
(Ciclo 8).

Conocimientos sobre APS adquiridos por los alumnos:
sobre 10 puntos obtuvieron 6 puntos (ciclos 2y 4), 7.35
(ciclo 6) y 7.79 (ciclo 8)

VValoracion de |la poblacion sobre el trabajo de los
estudiantes.
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Si

Aprendiendo a Ser Medico 1

¢Le parecio util el curso?

No opina
0.00%

98.86%



¢ Tuvo dificultades en el Curso?
¢ Cuales ?

" Sj, al comienzo me resulto incomodo entrevistar y pense
gue este curso no me serviria, pero cometi un error, me
he dado cuenta de lo Importante gue es este curso para
todos los estudiantes.

B Sj, bueno al principio se me hacia un poco dificil
entrevistar, pero con el tiempo fui desenvolviendome.

" Si, al comienzo tuve problemas para organizar mi
tiempo, pero poco a poco fui mejorando y presentando
mejores reportes.



¢Ha notado alguna diferencia en
su desemperno con pacientes en
comparacion a como inicio el curso ?

" Sj, mucha diferencia, creo que este curso me ha
hecho desarrollar muchas habilidades, ahora
soy mucho mas desenvuelto al entrevistar.

" S|, ahora no tengo tanto temor de preguntar
cosas que antes me parecian incomodas.

® S|, ahora puedo comprender a los pacientes
como un todo; sentimientos, enfermedad, vida.



AAHH. VILLA SAN JUAN
Nueva Rinconada - San Juan de Miraflores

“Aiio de la Union Nacional Frente a la Crisis Externa

DRA. DENISSE CHAMPIN MICHELENA

Directora de la escuela de medicina

Universidad Privada de Ciencias Aplicadas U.P.C.
Lauréate International Universities

Presente:
De mi mayor consideracion:

Nos es grato dirigirnos a ud, a fin de saludarlo cordialmente a la vez
para manifestarle lo siguiente:

En esta oportunidad mediante el presente documento le hacemos
llegar nuestro profundo agradecimiento a los que han echo posible este trabajo
a los profesores, la Dra. Verénica Montoya lazarte, la Dra. Rosario Pajuelo
Montes, la facilitadota Rosmery Condori Ramos y a cada uno de los alumnos de
medicina de vuestra prestigiosa Universidad, por su desempeiio ardua labor
entrega total a favor del sector Villa San Juan, fruto de este trabajo es el trabajo
del diagnostico sitocional realizado en nuestro AA. HH. Villa San Juan dicho
dtagnostlco nos ayudo a integrarnos como vecinos, vimos nuestros fortaleza y
ntamos a Instituciones y Organizaciones para

an contara con luz Propia y muy pronto
a la construccion de nuestro local comunal

Montes, la facilitadota Rosmery Condori Ramos y a cada uno de los alumnos de
medicina de vuestra prestigiosa Universidad, por su desempeno ardua labor
entrega total a favor del sector Villa San Juan, fruto de este trabajo es el trabajo [l debe continuar gracias por Sortar otra vo
del diagnostico sitocional realizado en nuestro AA. HH. Villa San Juan dicho [ io necesitan de nuestro Distrito.
diagnostico nos ayudo a integrarnos como vecinos, vimos nuestros fortaleza y
debilidades y también lo presentamos a Instituciones y Organizaciones para
solicitar apoyo, hora Villa San Juan contara con luz Propia y muy pronto
pondremos la primera piedra para la construccion de nuestro local comunal
propio.

la buena marcha de la escuela de medicina

bimos de usted sin antes reiterarie nuestra

San Juan de Mira florees 04 de Septiembre del 2009
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C, \R\" LO BENI NI’ T l S ALIPIO RAQUEL MOSCOL
DNI N°® 09252924

Secretario General Scecrctaria de Actas
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