OPS Webinars

en Enfermeria

CONTRIBUCION DE LA ENFERMERIA EN LA REGION DE
LAS AMERICAS Y SU POTENCIAL

hacia el Acceso Universal a la Salud y la Cobertura Universal de Salud

PANAMA

Alcira Tejada Anria
Decana de la Facultad de Enfermeria
Universidad de Panama

) Organizacion f@ Organizacion
i Panamericana (&8 Mundial de la Salud

AP A\
¢/ de la Salud =
orcnareson e ss AMEriCas




OPS Webinars 3 At At
en Enfermeria s ) vt

I A8 | = o

“Contribucion y Potenciales de
la Enfermeria en Panama”

\ Organizacion  #7#@RY Organizacion

: : N ;
jPanamericana {89 Mundial de la Salud

Y de la Salud T —
oricia ReaionaL para as AMErICAS




OPS Webinars

en Enfermeria

“Panamad es uno de los paises de la region que reune la mayoria de las
condiciones y caracteristicas para alcanzar la cobertura universal de salud”
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Republica de Panama

Mar Caribe

Oceano Pacifico

La Republica de Panama, con una superficie territorial de 77517 Km2 y una densidad
poblacional hab./km2 48.86

Conformada por 10 (Diez) Provincias. Las Comarcas legalmente constituidas, son 4 de
las cuales 3 de ellas con mayor concentracion de poblacidon, a mencionar Kuna Yala,
Nnobe Buglé, Embera.
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ESTIMACION DE LA POBLACION TOTAL DE LA
REP. DE PANAMA, SEGUN GRUPOS DE EDADES.
Al 1 de julio 2015
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Tasa bruta de natalidad registrada x 1000 hab.

Tasa bruta de mortalidad registrada x 1000 hab.
Tasa bruta de mortalidad infantil registrada x 1000 hab. Nacidos vivos

Tasa bruta de mortalidad de menores de 5 afios registrada x 1000
hab.nacidos vivos

Tasa bruta de mortalidad materna registrada x 100000 n.v.

19.9

4.6

14.35

18.3

64.91
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2010, segun el Censo la edad promedio para tener

hijos oscila entre 27-28 anos, promedio hijos por madre
2.53. La fecundidad se concentra en edades de 20-30 anos.

Las diferencias en la fecundidad por provincias estan
estrechamente relacionadas con las caracteristicas sociales
y economicas predominantes; a los factores psicoldgicos y
fisiologicos, lo cual se interpreta como el acceso a los
servicios de salud, educacion, empleo, entre otros y al
grado de dotacion de las infraestructuras y condiciones que
promuevan un entorno que ha contribuido al cambio de
habitos, aspiraciones y actitudes de la poblacion respecto
de la procreacion, el espaciamiento de los nacimientos y el
acceso a métodos de planificacion familiar.
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TOTAL AMBOS SEXOS HOMBRES

Comarcas Total ambos
indigenas Sexos
Embera 70.39 68.22 72.66

Guna Yala 71.65 68.43 75.03
Ngnobe Buglé 70.39 68.45 72.42

ESTIMACION DE LA
ESPERANZA DE VIDA AL
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MORBILIDAD REGISTRADA DE ENFERMEDADES TRANSMISIBLES.
REP DE PANAMA 2012
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Total de casos de SIDA — 1984- 2013------- 13,709 casos
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e EL ANALISIS DE LA SITUACION DEL PERSONAL SANITARIO MUESTRA
EN MATERIA DE PROVISION DE SERVICIOS, QUE LAS MARCADAS
INEQUIDADES SON SISTEMATICAS POR CONDICION ETNICA,
CULTURAL, SOCIOECONOMICA Y DEMOGRAFICA.

Existe alta mortalidad infantil en los nifos indigenas, siendo tres veces mayor que la de
no indigenas; el analfabetismo de los hombres indigenas es del 28% y de las mujeres
indigenas es de 48%, mientras que entre los no indigenas es de 5.5% sin diferencias por
sexo.
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Se evidencia numeros de nacimientos que se dieron en nifias de
10-14 anos de edad, donde la edad que mas nacimientos registra a
través de los afios con una tendencia de aumento es la de 14 ainos,
la de comportamiento mediano la de 11 afos y muy curioso
mencionar que hemos registrado nacimiento en 2 afos diferentes
en ninas de 10 anos, fuente de este dato es el Registro Civil. El 94%
de nacimientos en el pais, son atendidos por Profesionales de la
Salud.

En la tasa de mortalidad infantil, segun provincia, 2009-2013, en
Guna Yala, Embera, Darién y Bocas del Toro, Ngabe Bugle la
mortalidad es mayor. Probabilidad de Mortalidad ya sea por:
partos mal atendidos, enfermedades trasmisibles, diarreas, falta
de lactancia materna, falta de agua potable, mal manejo de la
disposicion de las basuras.

En los anos 1995, 2000, 2010y 2011 la Comarca
Guna Yala, lideriza las estadisticas de muertes
maternas, seguido de la Comarga Ngabe Bugle
2005, 2011, 2012 y 2013 respectivamente.
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Las enfermedades de mayor predominio a través de los anos es la
circulatorias, seguida de los Tumores malignos y en menor magnitud
las neumonias como causa de defunciones.

Los hombres enferman mas que las mujeres. En los afios 2000,
2005, 2010-13, se observa un aumento creciente de defunciones en
primer lugar las Enfermedades circulatorias, tumores malignos,
causas externas, diabetes mellitus y neumonias. La muerte por ECV
hay que ver si es por la falta de controles arteriales o es la edad el
factor determinante.

Otro de los fendmenos a considerar, relacionando estrechamente
poblacion y perfil epidemioldogico de los pueblos, estan las
migraciones masivas por causas de indoles politicas, sociales,
aspectos econdmicos, culturales, en fin en busqueda de mejores
condiciones de vida, traen consigo enfermedades de indole
transmisibles como no transmisibles.
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DATOS DE ENFERMERIA:
recursos humanos, distribucion, formacion,
mercado de trabajo, practica y otros datos.
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NUMERO DE ENFERMERAS POR ETAPAS y NIVELES, SEGUN
INSTALACION DE SALUD. PANAMA, SEPTIEMBRE 2014

Nimero de Enfermeras

ETAPAS
I- XIV

Basicas Jefatura inicial Jefatura Jefatura
Intermedia Superior
MINSA | CSS | MINSA | CSS | MINSA | CSS MINSA | CSS
Sub total 2606 | 2735 78 94 71 73 41 38
Total 5341 172 144 89
GRAN TOTAL 5746 Enfermeras en el Sistema Publico de Salud

En el ultimo informe de situacion del recurso human de salud en
el 2013, relevo que existen:

12-15 ENFERMERAS POR CADA 10,000 HABITANTES
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Matricula de la Facultad de Enfermeria por carrera:
anos 2000-13
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NUMERO DE UNIVERSIDADES DONDE SE
DICTAN LAS CARRERAS DE LICENCIATURA EN
CIENCIAS DE ENFERMERIA

W ESTATALES
® PARTICULARES

“30 anos”

Total de universidades (4 publicas y 8 privadas), ubicadas en distintos puntos de
la geografia nacional dictan carreras relacionadas con las ciencias de la salud y
afines, en los niveles de pregrado, postgrado y técnico.


http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.petrodelta.com/&ei=jcdHVd-kBYi9ggT-q4C4Cw&psig=AFQjCNF1iBZiI8aMgL27u1oFEu09pM7P5Q&ust=1430853822730865

OPS Webinars

en Enfermeria

® &

Consejo Interinstitucional de Certificacio
Basica de Enfermeria (CICDE)

ENFOCA SUS ACCIONES BASICAMENTE EN LAS GESTIONES
ADMINISTRATIVAS Y ACADEMICAS PARA LA ELABORACION DEL
EXAMEN DE COMPETENCIAS

Actividades

* Establecer las competencias de las Enfermeras que seran
consideradas en el examen.

* Considerar aspectos legales que respalden los procesos

e Organizar la divulgacion en las universidades.

e Licitar empresa como ente evaluador externo para la elaboracion,
aplicacion y evaluaciéon del examen de competencias.
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Disposiciones Sanitarias

RELEVANTES

Ley N° 66 de 10 de Noviembre de 1947, por la cual se aprueba el Cédigo Sanitario de Ia
Republica de Panama.

Decreto de Gabinete N° 1 de 15 de Enero de 1969, por la cual se crea el Ministerio de
Salud de |la Republica de Panam3, su area de responsabilidad, rector del Sector Salud,
proveedor de Servicios y financiador.

Ley N° 51 de 27 de Diciembre de 2005, que reforma la Ley Organica de la Caja de Seguro
Social, su area de responsabilidad, seguridad social, provision de servicios de salud y
financiador.

Ley N° 1 del 6 de Enero de 1954 , crea la Carrera de Enfermeria y le da
estabilidad laboral.
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O EN EJECUCION PROYECTOS COMO : LA CIUDAD HOSPITALARIA. AREA METROPOLITANA-
CSS

O ALGUNOS HOSPITALES REGIONALES

O MINSA- CAPSI

0 REFORZAR LAS UNIDADES LOCALES DE ATENCION — ULAPS

O CULTURA'Y DESARROLLO ORGANIZACIONAL

O TECNOLOGIA Y LA INFORMATICA EN SALUD

O CONSULTORES EN LOS MODELOS DE ATENCION PRIMARIA EN SALUD

QO CLINICA DEL DIABETICO

0 UNIDADES DE HEMODIALISIS A NIVEL NACIONAL, TRASPLANTE MULTIORGANICO

O PROYECTOS INTERNACIONALES Y ONG’s EN AREAS DE DIFICIL ACCESO. ATENCION BASICA
EN AREAS DE DIFICIL ACCESO. ATENCION INTEGRAL A LA POBLACION VULNERABLE
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CONTRIBUCION DE ENFERMERIA:
Logro del Acceso Universal a la Salud y
la Cobertura Universal de Salud.
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PARTICIPACION ACTUAL EN

Definir un perfil epidemioldgico, que responda a las
necesidades de salud de la poblacidn

- - Participacion del sector
Participacion Salud (Cobertura de

del Nivel Atencién)

Participacion
multisectorial.

Politico. Optimizar los Servicios de
atencidn.

Unificacion. Integracion
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OBJETIVO ESTRATEGICO
Humanizar los servicios de salud,

Mejorando la equidad y el acceso
a la atencion

* Atencion de promocion y prevencion
a través del fortalecimiento de
la estrategia de APS

* Establecimiento de una politica de
servicio enfocada en el trato humano
hacia el usuario.

e Coordinando con las entidades
estatales acciones dirigidas hacia
los determinantes sociales de la
salud (herencia, sistemas de salud,
entorno y estilos de vida)

* Establecimiento de estrategias de
monitoreo en las empresas para
prevenir accidentes y evitar

_ enfermedades ocupacionales.
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Atencion gratuita en menores de 5 afios y en
embarazadas.

Esquema de Vacunacion a la poblacidon en General.
Atencion gratuita a los pacientes, con enfermedades
transmisibles.

Convenios con ONG, para aumentar cobertura en los
programas de salud en las areas de dificil acceso,
gratuitamente, por parte del Estado.

Lineas de accion por parte del Estado, como politicas
sociales, de manera coadyuvada entre las Instituciones
del Estado.
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Participacion en el abordaje de las
Enfermedades

Crénicas No Transmisibles, No Tradicionales,
Obesidad, Tabaquismo, Alcoholismo
(proyectos Interinstitucionales, ONG’s,
empresa, universidad.

Aumento de la productividad

Salarios ( incremento por regién y especialidad
Expansion de competencias

( a costo del Estado- RCP, ATP).

OTROS.

Capacitacion y actualizacion hacia los
nuevos Roles y Responsabilidades - Practica
de Enfermeria Avanzada En Atencion
Primaria en Salud.

Proyecciones hacia la Maestria en EPA.
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Atencion

e Atencion en salud sin barreras y con los
ar inSUMOos necesarios
2 * Humanizacion de las enfermeras(os).
e Seguridad en la atencion en Salud.
* Practicas profesionales basadas en evidencias
cientificas, Modelos y Teorias en Enfermeria.
* Respondiendo a indicadores de atencion.
* Nuevas generaciones hacia el relevo

Gestion
;' [ale g - Planificacion de los procesos en la atencion en
. | salud.
il ®e¢ sy © Cumplir con los estandares internacionales de
' dotacion de Recursos humanos (Relacion,
\ | Enfermera- Paciente).

* Aumentar el numero de Enfermeras en los
primeros niveles de Atencion Primaria en Salud.
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Docencia

Formacion del Recurso humano, de acuerdo a los cambios del entorno, enfatizando idiomas,
tecnologias, trato digno, cuidado cultural, se incorporan modelos integrales de atencion al
individuo, familia, comunidad y ambiente.

Practica Profesional, para optar por titulos de Enfermeras(os), a las comunidades y dreas de dificil
acceso.

Experiencias del servicio social, hacia los determinantes de salud.

Acreditacion de la Carrera de Licenciatura en Ciencias en Enfermeria y la Certificacion por examen.

Reactivacion de los nucleos de investigacion de Enfermeria.

Realizacion y analisis de Investigaciones, especificamente en los cambios del entorno
del individuo.

Fortalecer los conocimientos, aplicacion de los modelos y teorias de Enfermeria.

Participacion en mesas de trabajo con el Estado, en las Reforma del Sector Salud, que
contribuyan al logro de la estrategia de Cobertura Universal de Salud.
Establecimiento de convenios, para contribuir en la proyeccidon comunitaria en bien
de la poblacidn.
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Segmentacion y Fragmentacion del sistema de atencién de salud
(MINSA- CSS).

El 40 % de la poblacion es pobre

Cerca de 400,000 personas viven con menos de un délar al dia.
De la poblacion total solo el 60% tiene acceso a la seguridad social
Desnutricion cronica 20.6% en menores de 5 afios, concentrandose
en un 50% en el area indigena.

Anemia 26% en escolares y 40% en embarazadas.

Analfabetismo. 7% (por encima de Colombia y Brasil)

Mortalidad materna: 0.62%

Mortalidad infantil

Violencia contra la mujer. Femicios

o e,
ELEMENTOS 93.3% en I?oblacuon indigena
DE 50% en el area rural
COMPORTAMIENTO 17.7 en areas urbanas

DE POBREZA 2011 Pobreza extrema 37% ( 1 millon)
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EVIDENCIAR EL PAPEL DE LA ENFERMERA A TRAVES DE:

Publicaciones
- Investigaciones y Proyectos de Participacion Social, Cultural.
- Participaciones multiprofesional
- Eventos nacionales e internacionales
- Medios de Comunicacion
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RETOS Y ESTRATEGIAS DEL PAIS:
recursos humanos en enfermeria
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DISPOSICIONES Y NORMATIVAS

El Ministerio de Salud, (Ley 89 de 2013)

instala la Comisiéon Técnica Permanente para la formulacion de planes
qguinquenales para la formacion, desarrollo de competencias y produccion de la
fuerza laboral de salud, fundamentado en un diagndstico integral del recurso
humano en salud (Ministerio de Salud y Caja de Seguro Social).

Panama, 31 de octubre de 2014 (OPS/OMS) —

Representantes del sector de la salud de Panama analizaron la situacion de los
recursos humanos de salud (RHS) y acordaron realizar acciones que contribuyan a
mejorar los procesos de planificacion para aumentar el acceso universal de la

poblacion del pais a la salud.
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ESTRATEGIAS DE
FORMACION DE
PROFESIONALES

Expandir matricula
Estimular a estudiantes hacia el area de salud
(propedéuticas en la educacidon media)

Becas para evitar la desercion y promover
culminacién. (Con contratos )

Priorizacion de especialidades de acuerdo al
perfil geografico y de diagndstico situacional
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PRIORIZACION DE FORMACION DE PROFESIONALES DE
ENFERMERIA (Becas)
2014-2015

FORMACION DE ENFERMERAS
BASICAS

OBSTETRICIA Cupos para areas geograficas
ATENCION PRIMARIA EN SALUD priorizadas segun regiones de salud
SALUD MENTAL '

PEDIATRIA

NEONATOLOGIA

ONCOLOGIA

EPIDEMIOLOGIA
CUIDADO CRITICO

OTROS
* SALUD OCUPACIONAL
 CUIDADOS PALIATIVOS ( Internacional)
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SI TUS ACCIONES
INSPIRAN A OTROS
A SONAR MAS,
APRENDER MAS,






